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Vor allem auf dem Land leiden die Menschen unter der Klimakrise. In der Region Nandi
sind steile Berghange und unfruchtbare Boden eine zusatzliche Herausforderung.
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Die Armut ist auch eine Folge der Kolonialisierung. Die B cht-
baren Hochebenen in Tee-Plantagen. Den Einheimischen blieben nur die kargen Hange. BrOt
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Unterstiitzung erhalten die Menschen in Nandi von ADS North Rift. Die Organisation
vermittelt Know-how zu klimaangepasster Landwirtschaft und Viehhaltung. BrOt
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Auch die Familie von Mary Lagat hat davon profitiert. Die 67-Jahrige lebt mit ihrem
Mann Edwin und ihren Enkeln Betty (14) und Nicolas (15) im Dorf Chepsangor. BrOt
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Auf ihrem kleinen Stiick Land bauen die Lagats inzwischen nicht nur Mais, sondern
auch Bohnen, Karotten, Melonen, Bananen, Maniok, Kiirbis und Griinkohl an.
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»Wir haben jetzt immer genug zu essen®, sagt Enkelin Betty. Dank der
Unterstiitzung ihrer GroBeltern kann sie weiterhin in die Schule gehen.
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,Friher hatten wir nie Besuch®, erzahlt Mary Lagat SWie auch'? Wir konnten ja
niemandem etwas anbieten.” Heute winkt sie ihre Nachbarinnen einfach herein.
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Die Erlnnerung an frither schmerzt sie noch immer. Als sie alles sorgsam elntellen
mussten — und es trotzdem nicht reichte. Acht Kinder haben die Lagats groB3gezogen. BrOt
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Alles anderte sich, als Edna Maritim (1.) und Shadrak Tarus nach Chepsangor
kamen. Die beiden arbeiten als landwirtschaftliche Berater fiir ADS North Rift. BrOt
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Zu Projektbeginn ist es das Wichtigste, dass die Menschen ihre eigene Situation besser
verstehen. Sie sollen sich fragen: Was lauft gut bei uns — und was wollen wir andern? BrOt
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»Wir sind wie Hebammen®, sagt Projektkoordinatorin Josephine Tarus. ,,Die Mutter
muss ihr Kind aus eigener Kraft gebaren. Aber wir konnen ihr zur Seite stehen.“ BrOt
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Heute wissen die Menschen in Chepsangor, wie man das Land zu Terrassen formt.
Oder dass Hiilsenfriichte einen ausgelaugten Boden mit Nahrstoffen versorgen. BrOt
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Mit dem wa en der Menschen verbessert sich auch ihre Ernahrungs-
situation. Hunger muss in Chepsangor niemand mehr leiden. BrOt
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Mittlerweile kann Mary Legat sogar einen Teil ihrer Ernte verkaufen. Dafiir
fahrt sie regelmafBig mit dem Motorradtaxi nach Nandi Hills Town.
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Dort warten ihre Stammkundinnen schon auf sie. Von dem Erlos konnen die Lagats
endlich etwas Geld zur Seite legen und in Ruhe Plane fiir ihre Zukunft schmieden. BrOt
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Aus eigener Kraft den Hunger tiberwinden
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Spendefikonto

Bank fur Kirche und Dlako
IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 016}
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